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\ \/ RICHTTG MESSEN - TIFPS FUR (INSUL INPUMPENTRAGER

Tagliche Messungen — Wann und Wie?

Als Insulinpumpentrager sollten Sie mindestens viermal taglich Ihren Blutzucker messen. Wichtig ist, dass
Sie dies auch in strukturierter Form tun. Es bringt wenig, wenn Sie diese Messungen jeden Tag zu komplett
unterschiedlichen Uhrzeiten und Ereignissen durchfihren. Denn dann lassen sich Muster und Auffalligkeiten
nur schwer erkennen.

Unsere Empfehlung:

e Messen Sie morgens nach dem Aufstehen niichtern Ihren Blutzucker.
e Die zweite Messung dann zwei Stunden nach dem Friihstlick.
e Messen Sie circa 10 Minuten vor den Hauptmahlzeiten Ihren Blutzucker .

e Die postprandiale Messung erfolgt dann zwei bis drei Stunden nach der Mahlzeit. Nutzen Sie hier
am besten die Erinnerungsfunktion lhres Accu-Chek Blutzuckermesssystems.

e Messen Sie |Ihre Blutzuckerwerte kurz vor dem Zubettgehen.

e Bei Verdacht auf eine Unterzuckerung immer sofort messen!

Bei korperlicher Aktivitat:

e Messen Sie circa eine Stunde vor der korperlichen Aktivitat Ihren Blutzucker. Auf dieser Basis sollten Sie
dann als sogenannte ,Sport-KE® ,schnelle” Kohlenhydrate zu sich nehmen und lhre Basalrate
entsprechend absenken.

e Wahrend dem Sport lieber einmal 6fter den Blutzucker messen, damit Sie nicht in eine Hypoglykamie
rutschen. Wir empfehlen die erste Messung nach einer Stunde durchzufihren.

e Bei Hypoglykamie-Verdacht sofort messen!

e Eine Messung direkt nach dem Sport ist ebenfalls sinnvoll.

Mehr Informationen zur richtigen Vorbereitung von sportlichen Aktivitaten finden Sie in der Erlebniswelt ,Bewe-
gung®. Speziell fur Insulinpumpentrager gibt es hier zudem den Themenkomplex ,Sport und Insulinpumpe®.

Flexibel entscheiden

Unterschiedliche Situationen erfordern eine gewisse Flexibilitdt. Deswegen kdnnen lhnen unsere Empfehlun-
gen nur grobe Richtwerte geben. Prinzipiell sollten Sie Ihren Blutzucker im Zweifelsfall lieber einmal zu haufig
messen, als zu wenig. Gerade, wenn Sie das Gefiihl haben, in eine Uber- oder Unterzuckerung zu rutschen,
sollten Sie lieber schnell Ihren Blutzucker messen, anstatt sich an starre Schemata zu halten. Letztendlich
wissen Sie selbst doch am besten, was Ihr Kérper braucht.


http://www.accu-chek.de/erleben/de/index.jsp#/bewegung/vorbereitung_sport
http://www.accu-chek.de/erleben/de/index.jsp#/bewegung/vorbereitung_sport
http://www.accu-chek.de/erleben/de/index.jsp#/bewegung/sport_und_insulinpumpe

Tipps fiir exakte Messergebnisse:

e Waschen Sie vor der Messung gruindlich Ihre Hande und trocknen Sie sie gut ab.
Lebensmittel- oder Seifenreste an den Fingern kdnnen das Ergebnis verfalschen.

e VerschlieRen Sie die Dose mit den Teststreifen immer sofort nach Entnahme, damit sie nicht
feucht oder verunreinigt werden.

e Achten sie darauf, dass das Haltbarkeitsdatum der Teststreifen nicht Gberschritten ist.
e Wechseln Sie die Lanzette in der Stechhilfe regelmaRig.

e Wabhlen Sie die Stechtiefe optimal, damit ausreichend Blut zur Verfligung steht. Wechseln Sie
regelmaRig die Stichstelle.

e Quetschen Sie die Einstichstelle nicht, wenn nicht sofort geniigend Blut austritt. Dies kann zur
Verfalschung der Werte fihren.

Mehr Tipps fir zuverlassige Ergebnisse beim Blutzuckermessen haben wir fur Sie in der Erlebnis-
welt ,Diagnose Diabetes* zusammen gestellt.

Das A und O: Die Dokumentation
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Tagebuch fir die intensivi
Insulin-Therapie (ICT) un
Insulinpumpen-Therapie (CSI1)

Fast so wichtig, wie das Messen selbst ist die konsequente Dokumentation Ihrer Blutzuckerwerte.
Welche Lésungen Accu-Chek fiir Sie parat hat, kdnnen Sie im Themenkomplex ,Wie
unterstitzt mich Accu-Chek?“ nachlesen.

Fir Insulinpumpentrager besonders empfehlenswert ist die elektronische Dokumentation der
Werte mit Accu-Chek 360°. Denn damit kdnnen Sie Ihre Blutzucker- und Insulinpumpendaten
einlesen und verwalten. Uber die Accu-Chek 360° Insulinpumpen-Konfigurationssoftware kénnen
Sie auch Einstellungsanderungen an lhrer Insulinpumpe vornehmen.

Doch auch die ,klassische” Dokumentation mit dem Diabetes-Tagebuch kommt fir Sie als Insulin-
pumpentrager selbstverstandlich in Frage. Fir welche Form der Dokumentation Sie sich letztend-
lich entscheiden, bleibt Ihnen Uberlassen.
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http://www.accu-chek.de/erleben/de/index.jsp#/erstdiagnose/blutzuckermessung
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http://www.accu-chek.de/erleben/de/index.jsp#/diabetesimblick/products
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http://www.accu-chek.de/produkte/de/datenmanagement/360grad/index.jsp

